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I.a fruta tiene aromas - Nutrition for Health

ompre una variedad de paquetes de bebidas de fruta en polvo para usar como acuarelas aromaticas. Elija

sabores de limoén, lima, naranja, cereza, uva y frambuesa. Mezcle cada paquete con 1/2 taza de agua. Los
nifios pueden usar las mezclas para pintar dibujos de mariposas y frutas. El aroma frutado deleitara a los nifios
mientras pintan. Amplie esta actividad presentando la fruta real correspondiente a cada aroma para que los ninos

la prueben durante la hora de la merienda o el almuerzo. Asegtirese de que los nifios usen delantales para evitar
mancharse.
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