
Combine la prueba de sabores 
con la confección de gráficos

• Prueba de sabores con niños de tres a seis años: Ofrezca probar tres o cuatro ejemplares. Pase la primera 
muestra y permita que los niños toquen, huelan y observen cada fruta hasta que todos estén dispuestos a 
saborearla. Luego ofrezca a los niños la oportunidad de saborear la fruta masticando y tragando.Ahora hable 
sobre la fruta, el sabor y la sensación en la boca. Concéntrese en el proceso de la prueba y en buscar palabras  
para describir el sabor de las frutas.

• Preparación de un gráfico con los niños de más edad: Una vez que hayan probado todas las frutas, dibuje las 
preferidas del grupo en un gráfico (vea el ejemplo abajo). Ponga el nombre a la fila superior con las frutas.
Luego dé a cada niño una etiqueta de papel con el nombre (el tipo de papel adhesivo también es una buena idea).
Los niños se turnan para colocar sus nombres debajo de las frutas que prefieren. Hable sobre el gráfico completado.
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