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Healhy Eating LPor que cocindar con oS niNos?

ocinar permite a los nifios usar los sentidos, mejorar las destrezas finas, ser curiosos y probar nuevos alimen-
tos. También les permite observar los cambios en los alimentos (“Se veia diferente al entrar al horno que

cuando sale”), forma la autoestima (“Oye, lo hice yo mismo”) y aprender nuevas palabras y destrezas.

Haga participar a las familias.
Pida a las familias que preparen con los nifos un platillo o una receta preferida para llevar al centro de cuidados.

Aliente a cada nifio a compartir con la clase lo que hizo para ayudar al miembro de la familia a preparar los alimentos.

Deje que cada nifio pruebe el alimento que llevd para compartir.




