
Libros de cuentos para crecer 

How Kids Grow 
(Cómo crecen los niños)
por Jean Marzollo (Scholastic Inc., 1998)

Las fotografías muestran
niños de diferentes edades y etapas que abar-
can desde el nacimiento hasta los 7 años y
describen lo que los niños pueden hacer en cada
etapa. Este libro es excelente para iniciar una
conversación.

I'm Growing (Estoy creciendo)
por Aliki (Troll Associates, 1992)

Un niño compara su cuerpo ahora con el que
tenía cuando era bebé y atribuye los cambios a
los alimentos saludables que come.

Leo, El Retorno Tardio
por Robert Kraus (Harper Collins Publishers, 1971)

Leo es un pequeño tigre al que
todo parece irle mal. La madre
sostiene que Leo es sólo un tigre que crece
despacio y que cuando uno observa demasiado a
quien crece lentamente, este ser no crece. Demás
está decir que, finalmente, Leo crece, a su ritmo.

Libros sobre nuestros cuerpos 
y los alimentos 

What Happens to 
a Hamburger 
(Qué le sucede a 
una hamburguesa)
por Paul Showers (Harper Collins, 1985)

Se describe la digestión a
través de imágenes y textos
sencillos. El libro analiza los alimentos salud-
ables y cómo forman huesos y músculos fuertes.
Salte páginas y cuente con sus propias palabras
para retener la atención de los niños de corta
edad.

El Autobús Mágico en el 
Cuerpo Humano 
por Joanna Cole (Scholastic Inc., 1989)

Este libro de la serie popular presenta muchos
textos e imágenes. Concéntrese en la digestión y
elija aquellas otras partes que sean de interés
para sus niños.

Rincón de Cuentos
Todos los libros enumerados deberían estar disponibles en su biblioteca local.
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